Neue Méinneraucht das Land

Im Gesprach mit Lu Decurtins vom Mannebiiro Ziiri

Nicht jeder Mann wendet Gewalt an,
aber wer Gewalt anwendet, ist meist
Mann. Seit acht Jahren beschiftigt
sich das “Mannebiiro Ziiri” mit
Minnergewalt und mit Strategien
dagegen. Der Sozialpddagoge Lu
Decurtins fiihrt das Mannebiiro und
stellte sich im Gesprich den Fragen
von Renate Schoch und Roland
Brunner.

Im Moment ist iiberall von der
Minnergewalt an Frauen und
Kindern die Rede. Woher kommt
dieses plétzliche Interesse an
Mdnnergewalt und der Arbeit des
Mannebiiro Ziirich?

Lu Decurtins: Vordergriindig hat
sicher die Kampagne der Schweize-
rischen Konferenz der Gleichstel-
lungsbeauftragen “Halt Gewalt ge-
gen Frauen in Ehe und Partnerschaft”
zu diesem Interesse gefiihrt. Dahinter
steht aber ein langerer Prozess: Frau-
en haben gemerkt, dass ausschliess-
lich mit dem weiteren Ausbau von
Frauenhdusern, von Frauenbera-
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tungsstetlen usw. der Ménnergewalt
nicht beizukommen ist. Das Bewus-
stsein entstand, dass sich auch die
Minner weiterentwickeln miissen.
Damit fand auch die Arbeit des Man-
nebiiro Ziirich eine grossere Akzep-
tanz bei den Frauen und wurde ein
offentliches Thema, mit dem sich
auch Minner auseinanderzusetzen
anfingen. Daneben spielten sicher
auch einige Journalistinnen eine
wichtige Rolle. Sie haben gesagt: Die
Opfer haben wir immer wieder
gezeigt, jetzt wollen wir einmal die
Titer zeigen. Anfang Jahr konnten
wir unsere Arbeit professionalisie-
ren, indem wir eine Stelle mit 50
Stellenprozent schaffen konnten.
Vorher haben wir jahrelang ehren-
amtlich gearbeitet.

Aber an der Gewaltbereirschaft
selber hat sich nichts gedndert?

Die Zahl der Gewaltfille selber hat
sich kaum verindert, aber heute ver-
fiigen wir zum ersten Mal liber wirk-
liche Zahlen. In einer Nationalfonds-

studie! wurde zum ersten Mal die
Gewalt in Ehe und Partnerschaft in
der Schweiz wissenschaftlich belegt.

Woher kommt denn diese Mdnner-
gewalt und wie kommt Mann
dazu, sich mit diesem Thema zu
beschdftigen?

Gewalt ist Ausdruck verschiedenster
Einfliisse auf struktureller wie indi-
vidueller Ebene. Der Mann ist er-
stens korperlich in der Lage, gegen
die Frau Gewalt anzuwenden, da er
ihr rein von der Kraft her meist iiber-
legen ist — obwohl das nicht immer
eine Rolle spielen muss. Dann ver-
fiigt der Mann meist iiber mehr
Macht und gesellschaftliches Anse-
hen, um seine Gewaltausiibung durch-
zusetzen. Es entspricht dem gingi-
gen Minnerbild, zu dominieren, zu
kontrollieren. Gewalt ist ein Mittel —
auch wenn sie nur angedroht wird —,
diese Kontrolle aufrechtzuerhalten.
Die Gewaltbereitschaft beginnt aber
schon sehr friih, in der kindlichen
Sozialisation — oder bei der Rollen-
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teilung der Eltern. Meist fehlen
einem Jungen greifbare minnliche
Vorbilder. Er sieht Frauen, seine
Mutter, die Kindergirtnerin, die Leh-
rerin... Den Vater nimmt er wahr,
wenn dieser nach Hause kommt und
seine hdusliche Allmacht ausiibt. Er
sieht in nicht in Krisensituationen im
Geschift, wo er vielleicht verzwei-
felt ist, eine Niederlage einstecken
musste. Der Vater wird als Uber-
mann wahrgenommen und dieses
Bild kombiniert sich dann mit dem
aussenvermittelten Minnerbild der
Medien und der Werbung, wo Gewalt
zum Alltag gehort.

Das Selbstbild des jungen Mannes
entsteht auch iiber seine Gewaltbe-
reitschaft, beispielsweise indem die
Gewalt auf dem Pausenplatz den
standigen Verdacht aus dem Weg
raumt, schwul zu sein. Wer drein-
schlagen kann, ist sicher nicht
schwul. Gewalt macht Minner. Nie-
mand weiss eigentlich, was ein rich-
tiger Mann ist, aber alle wissen, wie
ein richtiger Mann nicht ist. Wenn
ein Mann diesem Bild nicht mehr
entspricht, fehlen ihm meist die
Worte und Moglichkeiten, seine Pro-
bleme zu artikulieren. Die meisten
Miinner sind nicht konfliktfahig und

neigen dann zu Gewaltanwendung,
um die Kontrolle und damit den Sta-
tus Mann zuriickzugewinnen. Weil
Minner nicht tiber ihre Probleme
sprechen konnen, fiithlen sie sich
meist als Opfer, selbst wenn sie
dreinschlagen. i
Als Sozialpadagoge und Mann
wollte ich dieses Problem nicht mehr
verdrangen. Ich habe eine Arbeit

Weil Mdnner nicht iiber
ihre Probleme sprechen
konnen, fiihlen sie sich
meist als Opfer, selbst
wenn sie dreinschlagen.

geschrieben iiber Teilzeitarbeit und
die Viterrolle und war immer wieder
konfrontiert mit dem ganzen Spek-
trum von méannlicher Sozialisation
bis hin zur brutalen Gewalt. Fragen
von Arbeit und Erwerbslosigkeit,
Identitat und Krisen des Selbstwert-
gefiihls usw. waren tiglicher Teil
dieser Auseinandersetzung. Der Druck
auf den Minnern, dem gesellschaftli-
chen Rollenbild als Erndhrer und kri-

Mannebiiro Ziiri:

Sexverzweifelt

und Gewalt.

nativen zur Gewaltanwendung.

getrennte Minner.

annergruppen

Die Teilnehmer dieser Gruppe kennen sexuelle Zwinge, stindiges Getrie-
bensein, das mehr und mehr das Leben beherrscht. Sie spiiren das Zersto-
rerische ihres Suchens nach immer exzessiveren sexuellen Befriedigungs-
moglichkeiten und schidmen sich in ihrem Freundeskreis dariiber zu reden.

“... dann weiss ich nicht mehr, was ich tu...” M3nner zwischen Ohnmacht

In dieser Gruppe konnen Sie iiber Ihre Gewalttdtigkeit reden, iiber Ihre
Angste und iiber Thre Wut. Sie werden ernstgenommen im Bemiihen, Ver-
antwortung fiir Thr Handeln zu tibernehmen. Gemeinsam suchen wir Alter-

Vater sein - auch nach der Trennung. Gruppe fiir geschiedene und

Getrennt sein heisst nicht nur Abschied von der Partnerin nehmen, sondern
oft auch Trennung von Kindern und vertrauter Umgebung. Wut, Ent-Téu-
schung, Trauer und auch konkrete finanzielle Probleme sind oft die Folge.
Wie gehen andere Minner damit um? Was gibt es fiir Moglichkeiten fiir
mich, das Beste aus der Situation zu machen? Die Gruppe bietet Moglich-
keit, gemeinsam einen Weg zu finden.

Beratung und Information fiir Manner. Gruppen nach Vereinbarung.
Rontgenstrasse 4, 8005 Ziirich. Tel. 01/271 00 88.

senlose Machtperson zu geniigen,
fiihrt nicht nur bei Schldgertypen zu
Gewaltszenen, sondern ldsst viel-
mehr meist ganz normale Minner
hilflos zur Gewalt greifen.

Wie setzt ihr euch mit diesen
Mdnnern auseinander?

Wir machen mit maximal fiinf Sit-
zungen eine Krisenintervention in
solchen Fillen. Dann weisen wir ihn
weiter an die Stelle, an der er die
begonnene Auseinandersetzung am
besten weiterfithren kann. Es geht
zuerst darum, aufmerksam zuzu-
horen und damit das Thema Gewalt
zu enttabuisieren. Wir versuchen, ein
Vertrauensverhiltnis aufzubauen, um
dem betroffenen Mann die Wahrneh-
mung seines Handelns zu ermdogli-
chen und das Verdringen des Getanen
zu verhindern. Hiufig erschrecken
diese Minner dann selber dariiber,
wie lange Gewalt in ihrer Beziehung
schon zum Alltag gehért.

Wir versuchen bewusst zu ma-
chen, wann Gewalt entsteht und
wann der Mann zur Gewalt greift.
Meist reden diese Ménner unpersén-
lich von Gewalt: “Die Gewalt bricht
aus”, “die Hand rutscht aus”, ‘“es
liberkam mich”... Gewalt wird nach
aussen projiziert. Sie erscheint wie
eine hohere Macht, die nicht unter
der Kontrolle des Mannes steht. Wir
versuchen, den Zeitraum vor der
Gewalt bewusst zu machen und den
Punkt zu finden, an dem der Mann
iber seine Gewaltanwendung ent-
scheidet und sie unterbinden kann.

Bei den Gewaltursachen hast du
wichtige strukturelle Momente
erwdhnt. Jetzt in eurer Arbeit
beschreibst du aufkldrerische
Ansdtze. Kann Mann denn mit
Bewusstsein gegen die Strukturen
kédmpfen? Ist das nicht Symptom-
bekdampfung, gerichtet an Mdn-
ner, die sich dessen sowieso
schon bewusst sind?

Deshalb machen wir mehr als nur
diese Beratungsarbeit. Wir leisten
Offentlichkeitsarbeit, flihren Weiter-
bildungsangebote durch usw. Die
Beratungen gehen das Problem auf
der individuellen Ebene an, wie das
ganz allgemein bei der Sozialarbeit
der Fall ist. Daneben muss die Posi-
tion der Frauen gestirkt werden,
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miissen Gleichstellungsbemiihungen
vorangetrieben,  Jugendprivention
betrieben werden usw. Unsere Bera-
tungen fithren wir mit einem ganz
kleinen Teil der betroffenen Minner
durch, bei denen der Leidensdruck so
stark wurde, dass sie einen Ausweg
suchen.

Daneben gibt es die Programme
der polizeilichen Zwangsmassnah-
men, wie sie im Moment an ver-
schiedenen Orten der Schweiz
entwickelt werden. Hier ist die Mo-
tivation der betroffenen Manner aber
noch kleiner und damit auch die
Chance zum Umdenken. Ich bin
gerade dabei, fiir die Stadt Ziirich ein
solches soziales Trainingsprogramm
fiir Tater zu entwickeln. Solche
Zwangsprogramme miissen aber ein-
gebettet sein in Rahmenprojekte, die
das Verhalten der Polizei bei Anzei-
gen wegen Gewaltdelikten usw. ein-
beziehen. Insgesamt muss es bei all
diesen Ansdtzen darum gehen, das
gesellschaftliche Bewusstsein und
den gesellschaftlichen Druck zu
erhéhen, damit Minnergewalt nicht
mehr toleriert wird.

Veridnderungen auf der strukturel-
len Ebene alleine losen aber keine
Probleme. Strukturelle Verianderun-
gen schaffen die Spielrdume, die aber
immer noch im individuellen Bewus-
stsein umgesetzt werden miissen. In
linken Kreisen ist Minnergewalt
genauso alltdglich wie sonstwo.

Wie konnte denn eine Mdnnerrol-
le aussehen, die sich ohne Gewalt
definieren kann? Und woher soll
ein solches Rollenbild kommen?

Ich plédiere fiir ein breites Spektrum
von Mann-Sein, genauso wie fiir das
Frau-Sein. Wir miissen die jeweils
unterentwickelten Eigenschaften und
Fahigkeiten weiterentwickeln. Wich-
tig fir die Manner ist vor allem die
Fahigkeit, sich in andere einfiihlen
und sich anderen mitteilen zu kon-
nen. Ein Mann, der sich vorstellen
kann, wie sich eine Frau bei Gewalt-
anwendung oder sexueller Ausbeu-
tung fiihlt, ist sicher weniger gefihr-
det, Gewalt anzuwenden.

‘Es geht mir nicht darum, die Min-
ner zu “Softies” zu machen. Ich will
keinem Mann die traditionell ménn-
lichen Eigenschaften nehmen. Aber
wir haben noch viele Eigenschaften
zu entdecken und zu gewinnen.
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Welche Bedeutung siehst du in
der Arbeit mit Kindern, speziell
mit Jungen?

Wichtig fiir heranwachsende Jungen
ist, dass sie einen erlebbaren méannli-
chen Erwachsenen als Vorbild ha-
ben. Es fillt Jungen beispielsweise
sehr schwer, iiber Angste Zu spre-
chen. Wenn eine ménnliche Bezugs-
person, die auch Vorbildcharakter
hat, zu ihnen iiber die eigenen Ang-
ste, die eigenen Erfahrungen usw.
spricht, 6ffnet er damit auch fiir die
Jungen einen Zugang. Jungen kon-
nen kaum iiber Sexualitdt miteinan-
der reden. Wihrend junge Frauen
miteinader iber *“Das erste Mal”
reden, meint bei den jungen Minner
jeder, er sei der letzte und die ande-
ren hitten sicher schon lange... Die
Wahrnehmung von gegenseitiger
Beriihrung, ohne deswegen sofort als
schwul abgestempelt zu werden,
schafft Raum fiir eigenes Erleben
und Erfahren, 6ffnet die Moglichkei-
ten zum Gesprach und zur Verstandi-

gung.

Stellst du damit das Konzept der
Koedukation, der Erziehung von
Mddchen und Jungen in gemein-
samen Klassen in Frage?

Man muss sehr bewusst mit den
geschlechtsspezifischen Erziehungs-
angeboten umgehen, um nicht die
Rollenteilung zu zementieren. In
einer geschlechtergemischten Grup-
pe sind die gruppenspezifischen Rol-
len sehr schnell verteilt und festge-
legt: Die Jungen reden, die Midchen
schweigen usw. Ziel eines ge-

schlechtergetrennten Angebotes muss
es sein, in der Gruppe den Raum fiir
das ganze Spektrum von Verhaltens-
weisen zu 6ffnen, die jeweils andere
Rolle erlebbar und wahrnehmbar zu
machen. Maidchen sollen schreien
konnen, Jungen sollen ruhig sein
konnen usw. Ziel einer geschlechts-
getrennten Erziehungszeit kann es
also nicht sein, die jeweils ge-
schlechtsspezifischen Titigkeiten zu
erlernen oder auszuiiben, sondern
gegen die traditionelle Rollenteilung
die andere Rolle wahrzunehmen, um
fir den gemischtgeschlechtlichen
Rahmen vielfiltigere Rollenverhal-
ten zu fordern.

Traditionellerweise war es Opfer-
bewusstsein, das Druck und
Offentlichkeit schafft. Die Frau-
enbewegung hat hier jahrzehnte-
lang wichtiges geleistet. Liegt die
Frauenbefreiung heute plotzlich
in Mdnnerhand?

Die Projekte wie Tdterprogramme in
Zusammenarbeit mit Justiz und Poli-
zei miissen und werden auch zusam-
men mit Frauenorganisationen ent-
wickelt und von Frauen angeleitet.
Der Schutz der Frauen steht im Mit-
telpunkt. Wir stellen aber nicht das
Mannebiiro, das eindeutig ein Pro-
jekt von Minnern fiir Minner ist,
gegen die Frauenprojekte wie das
Frauenhaus. Wir arbeiten am glei-
chen Problem und ziehen dabei am
gleichen Strick. Wenn bei den Miin-
nern etwas geschieht und Bewusst-
sein entsteht, kommt das indirekt den
Frauen zugute. Daneben gibt es
natiirlich auch Punkte, wo die Wahr-
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nchmung verschieden ist und sich ein
anderer eigenstdndiger Zugang zu
den Problemen anbietet.

In Basel ist das Projekt einer
Gewaltsteuer in Diskussion. Es
wird argumentiert, dass Manner
nur mit dem Portemonnaie den-
ke wund lernen. Was hdiltst du von
dieser Idee?

Erstens glaube ich nicht, dass so
gelernt wird. Was ich an dicser Idee
gut finde, ist dass sie Aufmerksam-
keit erregt und Offentlichkeit her-
stellt, Sonst bin ich aber gegen solche
Konzepte, da schnell wieder andere
Ideen aktiviert werden, z.B. dass
Frauen fiir das Gesundheitswesen
mehr zahlen sollen. wetl sie ja
schliesslich mehr kosten. Das Geld
ist zu weit weg vom konkreten Pro-
blem. Es kann auch dazu fiithren, dass
man sich mit dem Zahlen der Gewalt-
steuer entlastet: Was ich bezahle,
kann ich auch machen. Dass Ménner
gemeinsam Verantwortung fiireinan-
der iibernehmen, finde ich wichtig
und gut. Aber ich zweifle daran, dass
dies iiber das Geld durchgesetzt wer-
den kann.

Eine Gewaltsteuer kann gar nicht
hoch genug sein, um dem Problem
der Minnergewalt beizukommen.

Vortrag mit Fragen

Manner im
Zugzwang

Dienstag, 24. Juni 1997, 20.15
Uhr,.im Volkshaus Ziirich, Blauer
Saal. Eintritt: 10 Franken.

Beratung von Minner: Nur beim
Autokauf -oder auch in der psy-
chosozialen Verantwortung? Ein
anderer - Blick aut mannliche
Sozialisation und Beratungsarbeit
mit Minnern.

Der Erzichungswissenchaftler
und Therapeut der dltesten Ge-
waltberatungsstelle im deutsch-
sprachigen © Raum  Burkhard
Qelemann aiis Hamburg referiert
tiber -Ursachen und Motive von
Gewilt - sowie  uber minnliche
Sozialisationsbedingungen  und
Mboglichkeiten der Beratung der
Privention, '

Die einen verdienen so wenig, dass
diese Steuer kaum einen Betrag aus-
macht, und die anderen verdienen so
viel, dass diese Steuer auch keine
Belastung mehr darstelit. Fiir die auf-
geschlossenen Ménner wire es kein
Problem, sich mit der Steuer von der
personlichen Auseinandersetzung zu
driicken —es fallt weiterhin schwerer,
jedes Jahr den Betrag fiir den Militir-
pflichtersatz aufzubringen, als diese
Gewaltsteuer zu zahlen. Bei den
anderen wiirde das Projekt nur ver-
stirkten Minnerwiderstand auslo-
sen.

Welche politischen Projekte kin-
nen denn sonst das individuelle
Gewaltverhalten verdndern?

Verdnderungen miissen sich immer
im Wechselspiel zwischen gesell-
schaftlichen ~ Rahmenbedingungen
und individuellem Leben abspielen.
Wir versuchen, auf beiden Ebenen
einen Beitrag zu leisten. Wenn wir
damit einen Beitrag dazu leisten, die
Mankos im minnlichen Dasein zu
tiberwinden, zu neuen Formen der
Minnlichkeit zu finden, dann wiirde
sich damit auch auf gesellschaftli-
cher und politischer Ebene einiges
verdndern. Ich bin da aber nicht sehr
optimistisch. Von einer Minnerbe-
wegung ist bis jetzt noch kaum etwas
zu sehen. Das ist auch verstindlich:
Der Leidensdruck fiir die Minner
fehlt. Primdr haben die Minner
nichts zu gewinnen, sondern abzuge-
ben. Was wir an Selbstverstindnis
und Lebensfreude gewinnen kénnen,
bedingt zuerst einen materiellen Ver-
lust an Geld und Macht.

Bewegung entsteht leider vor
allem dort, wo sich heute Minner
schon gegen diese Entwicklung weh-
ren, wo sie in reaktionidre Verteidi-
gungshaltung (backlash) verfallen.
Die Mainner, die sich fiir ein neues
Rollenbild engagieren, sind von einer
moralischen Motivation, von Gerech-
tigkeitsvorstellungen usw. getrieben.
Aber das sind leider wenige. Das ent-
spricht offenbar der sozialen Ent-
wicklungsstufe der Ménner.

[

1) Nationalfondsprojekt 35: “Domination et
violence contre la femme dans le couple”,
Lucienne Gillioz, Jacqueline De Puy, Vero-
nique Ducret, Edition Payot, Genf 1997.

“... dann habe ich zugeschlagen”

Korperliche Gewalt ist Manner-
sache. Dieses Taschenbuch be-
schreibt die Umstdnde der Taten
und das Innere der Téter. Gewalt-
tdtige Minner sind keine Rand-
gruppe und keine seltenen “Mon-
ster” — sie sind ein Normalfall.
Warum iiben Jungen und Manner
immer wieder Gewalt aus, statt
sich anders zu verhalten? Wie
konnen sie sich @ndern?

Der Diplompsychologe und
Kindertherapeut Joachim Lem-
pert und der Erziehungswissen-
schaftler Burkhard Oelemann
haben langjiahrige Arbeitserfah-
rung auf der ersten Gewaltbera-
tungsstelle im deutschsprachigen
Raum als Mitarbeiter von Min-
ner gegen Minnergewalt in Ham-
burg. Die Autoren setzen sich
hier aus minnlicher Sicht mit
dem Tabuthema Minner-Gewalt
auseinander, riumen mit den
Vorurteilen auf, analysieren die
Hintergriinde minnlicher Gewalt
und zeigen Orientierungshilfen
und Wege aus dem Gewaltkreis-
lauf auf. Das [995 im konkret-
Literaturverlag erschienene Ta-
schenbueh gehort inzwischen zu
den Standardwerken gegen Min-
nergewalt.

Lempert, Joachim / Oelemann, Burk-
hard, “... dann habe ich zugeschlagen”
~ Minner-Gewalt gegen Frauen, Ham-
burg 1995, 160 Seiten. ISBN 3-89458-
130-1.
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